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RESUMO

Este estudo objetivou compreender, por meio desdievsistematica de estudos publicados
entre 2021 e 2025, as relagdes entre empoderanfentmino, economia solidaria e
desenvolvimento sustentavel. O empoderamento famid entendido como processo
continuo e multidimensional (econémico, social,tumal e subjetivo). Trata-se de estudo
qualitativo, com reviséo sistematica pelo metoddSRFA 2020. A coleta ocorreu nas bases
Web of Science, Spell e Scielo. ApGs critérios ldgibilidade, foram selecionados 21 artigos,
analisados por meio de analise de conteudo. Odtadss apontaram que a economia
solidaria constitui espago estratégico para o0 emewaodento feminino ao fortalecer
organizacdo coletiva, autonomia econdémica e pp#DEO0 NOS processos decisorios,
contribuindo também para o desenvolvimento susteht@€onclui-se que o empoderamento
feminino, no contexto dos estudos analisados, Eailecategorizado como: ambivalente,
relacional-coletivo, econémico-decisorio, terrigbrie sociopolitico. Como agenda de
pesquisa, foram propostos estudos que aprofundendinensdes individual e coletiva de
forma conjunta, nas praticas produtivas territam@as, na compreensdo da gestao de
empreendimentos de economia solidaria liderados matheres, nas contradicbes do
empoderamento ambivalente e nas perspectivas aéaislo

Palavras-Chave Empoderamento. Mulheres. Sustentabilidade. Aag6es. Cooperativas
ABSTRACT

This study aimed to understand the relationshipgsvdeEn female empowerment, solidarity
economy, and sustainable development through armgsic review of studies published
between 2021 and 2025. Female empowerment is uaddrdere as a continuous and
multidimensional process (encompassing economigsialso cultural, and subjective
dimensions). This qualitative study conducted aesyatic review following the PRISMA
2020 statement. Data collection was carried ouheWeb of Science, Spell, and SciELO
databases. After applying the eligibility criteril articles were selected and analyzed using
content analysis. The results indicated that tdaity economy constitutes a strategic space
for female empowerment by strengthening collectivganization, economic autonomy, and
participation in decision-making processes, theredlgo contributing to sustainable
development. The study concludes that female empoer, within the context of the
analyzed literature, can be categorized as: andnvalrelational-collective, economic-
decisional, territorial, and socio-political. Fihalthe proposed research agenda suggests
future studies that deeply explore both individaatl collective dimensions simultaneously,
localized productive practices, the managementarhen-led solidarity economy enterprises,
the contradictions of ambivalent empowerment, aswbbbnial perspectives.

Keywords: Empowerment. Women. Sustainability. Associati@@soperatives.
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1 INTRODUCAO

A expressao “empoderamento feminino” tem sido egyuie, nas ultimas décadas,
como um conceito-chave nos debates sobre equidadgérero, cidadania e desenvolvimento
sustentavel. Destaca-se sua presenca como Objedigo 0 Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) 5 da Agenda 2030, que é descrito como “abfraaggualdade de género e empoderar
todas as mulheres e meninas” (ONU, 2015). Dandtreodade a essa agenda, em junho de
2021, foi lancado o Plano de Aceleracdo Global @arngualdade de Género no FOrum
Geracao lgualdade, com a previséo de investimel@d® bilhdes de ddlares, por instituicdes
publicas e privadas, até 2027 (ONU, 2021).

Instituicbes publicas e privadas também tém didougé demonstrado preocupacao
com questdes voltadas para a diversidade e equittagénero. Assim, presente em agendas
politicas e institucionais, o empoderamento fenuirée tornou uma categoria estratégica de
andlise e acdo (ANDERSON, 2022; BAQUERO, 2012). &mbavancos tenham sido
observados na promocao dos direitos das mulhengs|éncia e a discriminacdo de género
permanecem como desafios. Dados referentes aalpet@ abril de 2024 a marco de 2025
indicam que 37,5% das mulheres brasileiras sofreidgom tipo de violéncia, abrangendo as
dimensdes fisica, psicolégica, moral, sexual @mpatrial (BUENO, 2025). Diante dos dados,
diversos autores apontam que desenvolver pratigaditicas que promovam processos de
empoderamento feminino, ampliando a capacidadeyéeca, participacdo social e acesso a
recursos para as mulheres, contribui diretamenta pareducéo da vulnerabilidade e da
violéncia de género (DURANBL al.,2021; SOARESt al.,2023; PIZARRO, 2023; HELD;
CAMPOS, 2022).

O empoderamento feminino tem sido estudado a pddirduas dimensdes: a
individual e a coletiva (ANDERSON, 2022; BERTH, 201CORNWALL, 2018; 2024;
SIMON; BOEIRA, 2017). Na dimenséao individual, o rificado do empoderamento esta
vinculado a autoestima, autoafirmacdo e autocogdiae na coletiva, as mulheres aumentam
suas capacidades e seus recursos para exercerspbdesuas vidas, a partir da emancipacao
(BAQUERO, 2012; BERTH, 2019).

Sob a perspectiva do desenvolvimento sustentdvegmpoderamento feminino
transcende o fortalecimento individual das mulhecesfigurando-se como um processo de
transformacao das relacbes de poder e de enfremi@roeletivo das desigualdades sociais
historicamente construidas (ANDERSON, 2022; BERTE)19). Nesse sentido, o

empoderamento sO acontece efetivamente na dimerm@tiva, a partir de economia
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solidaria (SIMON; BOEIRA, 2017). A economia solidépossibilita a autonomia econdémica,
politica e social das mulheres, pois fortalece leto@ ao estabelecer relacbes econdmicas
baseadas na solidariedade e na reciprocidade (SRN@GEBD2), configurando-se como uma
economia plural (LAVILLE; SILVA, 2024) e contribuito para o desenvolvimento
sustentavel (SACHS, 2002; VEIGA, 2019).

A partir do contexto apresentado, buscou-se comgeze por meio de uma revisao
sistematica de estudos publicados entre 2021 e, 2Z8R5elacdes entre empoderamento
feminino, praticas de economia solidaria e desemwento sustentavel. Pesquisas
evidenciam a importancia de estudos nacionais sashpwderamento feminino, considerando
as contradicdes da conjuntura neoliberal e as #smmdes do Sul Global (ANDERSON,
2024; CORNWALL, 2018). Outros estudos discutem getes;0es com o desenvolvimento
econdbmico e sustentavel (DOEPKE; TERTILT, 2019mbsomo os impactos da heranca
colonialista sobre as desigualdades de género (GURBRI; RAINER, 2021) nessas regides.
Contudo, a associagdo entre empoderamento femigoeaomia solidaria e desenvolvimento
sustentavel ainda carece de investigacfes integrafla pesquisas tendem a focar,
principalmente, em praticas de economia solidaiaa eontribuicbes para o empoderamento
feminino (CASTIBLANCO-MORENO; DUQUE, 2022; SIMON;®EIRA, 2017; SOARES
et al.,2023), ou nas relagcbes entre empoderamento evidgemento sustentavel (DOEPKE;
TERTILT, 2019; DURANDet al.,2021; VENTURAet al, 2021).

2 REFERENCIAL TEORICO

Para Sen (1997), o empoderamento € um processonpiéagdo das capacidades
humanas, em que os individuos, especialmente ageslte situacdo de vulnerabilidade,
passam a ter maior controle sobre suas proprieas vid decisdes. Page e Czuba (1999)
compreendem o empoderamento como um processo wonti@ mudanca, baseado no
desenvolvimento individual, na constru¢cdo comurgtama agéo coletiva.

A partir dessas definicdes, entende-se que empoagpéica construir poder de acao
social, fortalecer a capacidade das pessoas egpapa efetivamente transformar as relagdes
de poder (BAQUERO, 2012; BERTH, 2019; PAGE; CZUB®99). Berth (2019, p. 154)
reforca que “néo é possivel empoderar alguém, sema@cacdo que se faz em conjunto, bem
distante do empoderamento pasteurizado, de fachmtarnalista, mais interessado em

manter o estado atual das coisas”.
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A utilizacdo da expressdo empoderamento feminomega a ser disseminada pelos
estudos de género como uma resposta a necessigladeathhecer as mulheres ndo apenas
como beneficiarias de politicas publicas, mas caenjeitas ativas de transformacao social
(DURAND et al., 2021). O empoderamento feminino tem um caratertigdimiensional
(BAQUERO, 2012; BERTH, 2019; CORNWALL, 2018; SIMORQEIRA, 2017). Ele pode
ser compreendido a partir da dimenséao individudé elimensao coletiva. Em sua dimensao
individual, o empoderamento refere-se ao fortaleatm da autoestima, da autoconfianca e da
autoafirmacao, favorecendo o desenvolvimento dacdade de adquirir conhecimentos e
exercer maior controle sobre os proprios recurspstencialidades. Esse processo amplia a
autonomia dos individuos, possibilitando que ataenmaneira consciente na transformacao
de suas condicbes de vida. Diz respeito “ao aumdat@apacidade de os individuos se
sentirem influentes nos processos que determinasgdas” (BAQUERO, 2012, p. 176).

Na dimenséo coletiva, o empoderamento perpasspraresso de capacitacdo de
grupos ou individuos desfavorecidos para adiculacdo de interesses, buscando a
conquista plena dos direitos de cidadania, defesaeds interesses e influenciar acdes do
Estado” (BAQUERO, 2012, p. 178). Destaca-se gsa psrspectiva corrobora com Baquero
(2012), Berth (2019) e Page e Czuba (1999), paissearata de “conceder poder as pessoas”,
mas no sentido da emancipagéao.

Em relacdo a dimensdao individual, também tem osgupode chamar de apropriagdo
neoliberal do conceito de empoderamento feminireguS8do Cornwall (2018), o discurso
dominante propagado pelas politicas publicas dendesvimento voltadas para as mulheres
tem promovido o chamado “empoderamento light”. eEbaseia-se na ideia de que o
empreendedorismo e a meritocracia individual sesafitientes para emancipar as mulheres.
Tal abordagem desloca o foco da transformacao |spaia a responsabilizacéo individual.
Com isso, 0 empoderamento passa a ser entendidm wonprojeto de autoaperfeicoamento,
mantendo desigualdades estruturais de género. &adtornwall (2018), trata-se de uma
forma de “domesticacéo” do conceito, que restrswge poténcia transformadora e despolitiza
demandas historicas por equidade, justica e inclusa

A partir da dimenséo coletiva, ao contrario do “engramento light”, a economia
solidaria tem auxiliado no desenvolvimento de pedisustentaveis com a real possibilidade
de emancipacdo. Entende-se por economia solidari@amjunto de praticas associativas e
autogeridas (por exemplo, cooperativas e asso@agde priorizam o bem-estar humano em
detrimento da acumulacéo de capital (SINGER, 20@2%/ILLE; SILVA, 2024). Segundo
Singer (2002), essa forma de organizagcdo nao apeor®ve inclusdo socioecondmica, mas
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também fortalece comunidades locais ao estrutelacdes econdmicas fundamentadas na
solidariedade e na reciprocidade. Laville e Sil282@) complementam afirmando que a
economia solidaria ndo se restringe a esfera dmaltra. Ela também deve, segundo os
autores, incorporar as dimensodes politica, culterabcial, configurando-se, assim, em uma
economia plural.

Nesse sentido, “economia solidaria” difere de auttermos correlatos, como
“economia social”, pela énfase na dimensdo politkdtada a formacdo cidada em sua
pratica. Apesar de sua origem ser remontada aonmeowd associativista operario da primeira
metade do século XIX na Europa, a economia sofidfioresceu fortemente no contexto
latino-americano a partir das Gltimas décadas dwmlséXX (FRANCA FILHO, 2002;
GAIGER, 2021).

Segundo a WCED (1987), o desenvolvimento susteintéaveiste em um modelo de
desenvolvimento orientado para a satisfacdo dasssielades da geracéo atual, assegurando,
ao mesmo tempo, que as geragdes futuras dispordmrealirsos e das condi¢cdes necessarias
para atender as suas proprias necessidades. Nesislo sas dimensdes econdmica, social e
ambiental de desenvolvimento s&o indissociaveisgdgesegundo Sachs (2002) e Veiga
(2019), um projeto multidimensional orientado pedguidade social, pela eficiéncia
econbmica e pela sustentabilidade ambiental. Ongebémento sustentavel, entéo, requer a
reducdo das desigualdades estruturais, transfoasmagititucionais e novas formas de
governanca que envolvam mudancas nos valores sQ¢iaiGA, 2019).

Nesse contexto, a economia solidaria € um camirder aonsiderado para promocao
do desenvolvimento sustentavel, propiciando a d¢dpde de escolha, de agéncia e de
transformacdo das relagbes sociais que produzemgudétades de género (LAVILLE;
SILVA, 2019; SINGER, 2002). Estudos apontam que reemdimentos de economia
solidaria liderados por mulheres tendem a articigaracdo de renda, fortalecimento
comunitario e praticas socioambientais responsavefsrcando a interdependéncia entre
empoderamento feminino e sustentabilidade (ONU528DARESet al, 2023).

A partir das discussoes tedricas de Laville e SN¥®4), Sachs (2002), Singer (2002)
e Veiga (2019) e dos apontamentos de Castiblanaesoe Duque (2022), Simon e Boeira
(2017) e Soarest al. (2023), sao indicadas possibilidades de que aoec@nsolidaria
favoreca o empoderamento feminino, tanto pela amt@a econdmica quanto pela
participacdo politica e comunitaria, integrando elisbes materiais, sociais, politicas e

simbdlicas da emancipacao, e o desenvolvimentersiasiel.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo seguiu uma abordagem qualitativa emfajuesalizada uma revisao
sistematica, utilizando o método PRISMA 2020 (Rref Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta- analyses). O protocolo da revésstematica foi elaborado previamente,
definindo-se a questdo de pesquisa, 0s critérioseldgibilidade, as bases de dados
consultadas e os procedimentos de analise, em r@msa com as recomendacdes do
PRISMA 2020, disponibilizadas em Pagfeal (2023). Tais recomendacdes contam com um
check list composto por 27 itens (que englobam titulo, resumtvoducdo, métodos,
resultados, discussao e outras informacoes) (Bagé, 2023). Como ferramenta de apoio
para triagem e organizacao das referéncias, f@ado o software Parsifal (https://parsif.al/).

A coleta de dados ocorreu nas bases de dados Va#hienice® (WoS), Spell e Scielo.
A estratégia de busca foi a partir do seguinte rdesc ("feminine” OR "woman*' OR
"female empowerment” OR “women empowerment” OR tgnempowerment”) AND
("sustainability” OR "sustainable development”) ANIassociation” OR "cooperative” OR
“cooperativism” OR "solidarity economy” OR *“sociatonomy” OR “social and solidarity
economy”). Foram utilizados os seguintes filtrogpdequisa: (i) idiomas: portugués, inglés e
espanhol; (i) periodo: 2021 a 2025 (inclusive)j) (artigos revisados por pares; (iv)
periddicos das areas de ciéncias humanas e saplaiadas. A pesquisa em todas as bases de
dados foi realizada em dezembro de 2025.

Os critérios de elegibilidade foram divididos ermoluséo e exclusdo. Como critérios
de inclusdo, selecionaram-se estudos que abordasserpoderamento feminino articulado a
dimensé&o coletiva, & economia solidaria e ao dedemento sustentavel. Como critérios de
exclusao, foram retirados artigos que tratassemmmpoderamento apenas em sua dimensao
individual ou vinculados exclusivamente ao chamaaopoderamento light”. Também foram
excluidos estudos desvinculados de contextos soeigioliticos ou que ndo abordassem
praticas de economia solidaria e desenvolvimerdteatavel.

ApoOs a busca nas bases de dados, com os filtras@gs, foram encontrados 226
artigos. Foram removidos 17 duplicados, resultaemio209 para a triagem. Primeiramente,
foi realizada a leitura dos titulos, sendo exclgi@ld5 artigos. Depois, foi feita a leitura dos
resumos, o que resultou na exclusédo de 33 arthgssm, foram separados 31 artigos para a
leitura na integra, porém 3 foram excluidos por péomitirem 0 acesso a seu conteudo

completo. Apés a leitura dos 28 artigos, sete foexwiuidos por ndo estarem dentro dos
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critérios de elegibilidade, totalizando em 21 aigpara andlise. O Diagrama de fluxo
PRISMA permite visualizar o percurso metodoldgieaevisao realizada (Figura 01).

O método usado para decidir se um estudo atendecriggrios de incluséo da revisao
foi composto de: (i) leitura por dois revisoresabalhando de forma independente; (ii)
respostas positivas as seguintes perguntas péitalos e resumos: O estudo esta alinhado a
tematica investigada? O estudo remete a algumeto®s$ contidos no descritor no titulo,
resumo ou palavras-chave? (iii) respostas posi@gaseguintes perguntas para a leitura do
artigo na integra: O estudo aborda a dimenséoivaleio empoderamento feminino? O
estudo se relaciona ao desenvolvimento sustent@vei8tudo aborda préaticas de economia

solidaria? Os artigos foram incluidos quando haoreordancia dos dois revisores.

Figura 01: Diagrama de fluxo para novas revisbessematicas que incluiram apenas
buscas em bancos de dados e registros

Id Artigos identificados: Artigos removidos antes da
en Scielo (n=37) triagem:
tifi Spell (n=13) Duplicados (n =17)
ca Web of Science (n=176) >
ca Total de registros (n=226)
n
T Artigos para a triagem (n = 209) Artigos excluidos por titulo (n =
ag —»| 145)
€ Artigos excluidos por resumo (n
m L = 33)
Artigos separados para a leitura Artigos excluidos sem acesso ao
(n=31) »| contetdo completo
(n=3)
i Artigos excluidos: (n =7)
Artigos lidos na integra N&o focam no empoderamento:
(n = 28) | 4 _
Nao se relacionam com o
desenvolvimento sustentavel: 2
N&o abordam a economia
solidaria: 1

In Total de artigos para anélise
cl (n=21)

ui

do

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir de Pagje (@023)
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O processo de coleta de dados dos artigos foitadera partir da elaboragao de dois
quadros: um para a caracterizacao dos estudoscepaut a analise comparativa dos estudos.
Para o primeiro quadro foram levantados o idiomais g ano de publicacdo, autores,
periodico, sujeitos de pesquisa, natureza e tipmedgquisa. Para o segundo, foram destacados
0 objetivo, posicionamento epistemoldgico, dimensdm empoderamento priorizada,
instrumentos de medida, evidéncias empiricas glazioeam o empoderamento com a
economia solidaria e o desenvolvimento sustentgrabcipais resultados e sugestfes de
pesquisas futuras.

Os dados foram analisados por meio da andlisertteledo (BARDIN, 2016). Bardin
(2016) estabelece que sejam realizadas trés fasemndise: pré-analise, exploragdo do
material, tratamento dos dados e interpretacaorihepra fase, pré-analise, com a leitura
flutuante do material, foi operacionalizada peltuta dos titulos, resumo, palavras-chaves e
artigos completos. Na exploragdo do material, pagaalise comparativa foram montados os
dois quadros, referidos no paragrafo anterior. fitor no tratamento e interpretacdo dos
dados, foram realizadas analises de aproximacddiferenciacdes quanto as perspectivas
tedricas adotadas, resultados alcancados, categdea empoderamento feminino em

contextos de economia solidaria e desenvolvimeargtestavel e a agenda de pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizacao dos estudos selecionados

Na caracterizacdo dos estudos selecionados n&ioesistematica pelos critérios de
elegibilidade adotados, seguindo o protocolo PRISM@am destacados o idioma de
publicacédo, o ano, o pais de origem, o periddicah@dagem metodologica e 0s sujeitos de

pesquisa. No Quadro 1 sdo apresentados tais aspecto

Quadro 1: Caracterizagao dos estudos selecionados

N° Autores Ano | Pais| idioma Periddico Met Sujeitos de pesquisa
1 | Arciprete et | 2025| BRA| Portugués Revista QL Mulheres da cooperativa
al. Brasileira de de costureiras
Enfermagem
2 Barrios, 2025| COL Inglés Social MM Cafeicultoras
Taborda & Indicators
Rueda Research
3 | Medeiros & | 2025| BRA| Portugués Revista RL N&o se aplica
Cruz Brasileira da
Educacéo
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1%}

na

Profissional e
Tecnologica
4 | Rodrigues &| 2025| BRA| Portugués Revista NERA| QL Mulheres de
Cenci assentamentos rurais
5 | Vasishta & | 2025| IND Inglés International | MM Mulheres membras de
Singla Journal of Grupos de apoio matuo
Social
Economics
6 Castano, | 2024 | COL| Espanho Equidady | QL Mulheres
Lizarralde & Desarrollo empreendedoras rurais
Garcia
7 | Salcedoetall 2024 PER Inglés Social | QT Mulheres de baixa renda
Indicators em 45 paises
Research
8 Araujo & 2024 | BRA| Portugués Revista de QL Movimento das
Barros e inglés | Administracéo Mulheres das llhas de
Contemporanea Belém
9 Soares, 2024 | BRA| Portugués Cadernos QL Mulheres pertencentes a
Reboucas & e inglés EBAPE.BR Rede Feminista da
Lazaro Economia Solidaria (Resf
no Ceara
10 | Bastidaetal| 2024 ESP Inglés Annals of QT | Mulheres empreendedoras
Public and de negdcios de economi
Cooperative solidaria
Economics
11 Ishfaq, 2023 | PAK Inglés Global Social QT Mulheres de
Abedullah & Welfare assentamentos rurais
Kouser
12 Pizarro 2023 ARG Espanhol Revista de QL Mulheres agricultoras
Ciencias pertencentes ao Union d
Humanisticas y Trabajadores y
Sociales Trabajadoras de la
(ReHuSo) Economia Popular -UTER
Argentina
13 Soares, 2023 | BRA| Portugués Organizacdes| QL Mulheres pertencentes a
Reboucas & einglés | & Sociedade Rede Feminista da
Lazaro Economia Solidaria (Resf
no Ceara
14 Paula 2023 BRA Portugués Finisterra - QL Mulheres de
Revista assentamentos rurais
Portuguesa de
Geografia
15 Brand&o, | 2023 | BRA| Portugués Revista de QL | Associacao de mulheres
Barbosa & Economia e agroecologia de Sergipe
Bergamasco Sociologia
Rural
16 | Castiblanco-| 2022 | COL Inglés Acta QL N&o se aplica
Moreno & Colombiana de
Duque Psicologia
17 Held & 2022 | BRA Inglés Revista QL Mulheres quilombolas
Campos Katalysis voltadas para atividades
rurais
18| Venturaetal] 2021 PRT Inglés Sustainability QL Mulheres cientistas
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19 Sartini& | 2021 | EUA Inglés Social Work QL Mulheres pescadoras
Sanchez membros de uma
cooperativa no México

20 Santos 2021 BRA Portugugés Ambiente & | QL Associacéo de Mulhereg

Sociedade Agroextrativistas
21 | Soler-i-Marti | 2021 | ESP Inglés Young QL  Jovens mulheres que gstdo
et al. vivenciando a "transicao

da escola para o trabalhad

Fonte: Elaboracao propria (2026)
Obs.: QT = Quantitativo, QL = Qualitativo, MM = Mxto Misto, RL = Revisdo da Literatura.

Dos 21 artigos analisados, ressalta-se que apgumaso estudos sdo de paises
pertencentes ao Norte Global. A maior concentraigiestudos oriundos do Sul Global pode
ser explicada, primeiramente, pela maior tradicGdouso do termo “economia solidaria”
nestes paises, sendo o termo “economia social” omamsim no Norte Global. Apesar de
ambos o0s termos serem frequentemente utilizado cgindbnimos ou complementares,
entende-se que o0 primeiro apresenta um projetdiqmolde transformacédo social mais
proeminente (GAIGER, 2021).

Para além da questdo conceitual, enquanto fenés@rial, a emergéncia de uma
economia solidaria esta relacionada intimamentesagcificidades do contexto historico e
sociocultural do Sul Global, marcado por profundesigualdades de género, sociais e
econbmicas (GAIGER, 2021). Segundo Singer (2002¢c@nomia solidaria surge como
resposta concreta as falhas estruturais do memadoabalho e a exclusdo social, sendo
fortemente impulsionada por movimentos sociais,anmacdes populares e iniciativas
comunitarias, caracteristicas tipicamente presemisses paises. Estudos também indicam
maior desigualdade de género no Sul Global dederrda articulacdo entre estruturas
patriarcais do periodo colonial, desigualdadesogocindmicas e divisdo sexual do trabalho
(ANDERSON, 2024; HELD; CAMPOS, 2022; PIZARRO, 20Z)ARESet al.,2023). Tal
contexto pode ter justificado a centralidade dosr@sses académicos nas experiéncias do Sul
Global, para as tematicas de empoderamento femiea@amomia solidaria e desenvolvimento
sustentavel.

Essa revisdo abrangeu o periodo de 2021 a 202%)av@&mdo destaque para nenhum
dos anos. No que tange ao periddico de publicdgdiave grande diversidade, sendo que
apenas um teve dois artigos publicados: Sociat#tdis Research, nos estudos de Barrios et
al. (2025) e Salcedet al. (2024).

Em relacdo aos aspectos metodoldgicos, 16 estudramh abordagem qualitativa,
trés de abordagem quantitativa e dois utilizararodos mistos. Também houve dois estudos

de reviséo de literatura (CASTIBLANCO-MORENO; DUQUED22; MEDEIROS; CRUZ,
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2025), um de relato de experiéncia de atividadextienséo (ARCIPRETEt al, 2025) e 18
de estudos tedrico-empiricos. Para os estudoscoe®mpiricos, 0s principais meios de
coletas de dados foram: observacéo participantegwestas, historia oral, grupos focais e
surveys Quanto aos autores, 0s Unicos recorrentes sda MaiNazaré Moraes Soares, Silvia
Maria Dias Pedro Reboucas e José Carlos Lazaro.

Por fim, quanto aos sujeitos de pesquisa, exista preadominancia de mulheres
rurais, em onze artigos, sendo vinculadas a: pémae alimentos in natura (6), pequenas
agroindustrias de péaes, doces e compotas (2),tigidnao (2), em pescados ou biojoias, e
ramos diversos (1). Trés desses artigos foram doside trabalhos com mulheres residentes

em assentamentos rurais e um com mulheres quilasbol

4.1.1 Perspectivas tedricas

Quanto as perspectivas tedricas dos estudos swecs, foram analisados o0s
posicionamentos epistemologicos, as dimensfes dpodsmamento priorizadas e as
proposicdes de instrumentos de medida.

Apenas cinco estudos apresentaram claramente seasiciopamentos
epistemoldgicos: trés decoloniais (CASTAN@ al., 2024; HELD; CAMPOS, 2022;
PIZARRO, 2023) e dois pos-coloniais (SOARES al., 2023; 2024). Ambos o0s
posicionamentos criticam o0 eurocentrismo e as tesésl de poder que historicamente
marginalizaram saberes nao-europeus, embora apeselferencas conceituais e de foco.
Sob o olhar decolonial, 0 empoderamento é compideral partir da critica estrutural ao
sistema moderno/colonial de poder, no qual génmoga, classe e territorialidade sé&o
dimensdes inseparaveis (CASTAN®al.,2024; HELD; CAMPOS, 2022; PIZARRO, 2023).
Segundo Pizarro (2023, p.167), a interseccionaéidadi além do cruzamento de categorias;
na verdade, as feministas decoloniais falam de inseparabilidade dos elos do sistema de
poder”. Assim, o empoderamento feminino ndo podasalisado de forma fragmentada, e a
perspectiva decolonial “contribui para uma compsé@ermais completa e contextualizada dos
desafios e oportunidades” dessas mulheres (CASTANS., 2024, p. 240). Nesse sentido,
Held e Campos (2022) ressaltam que as praticasomasdrias protagonizadas por mulheres
negras quilombolas assumem carater coletivo esivduorientando-se pela ruptura gradual
com estruturas machistas, racistas, eurocéntricapiealistas. O empoderamento, portanto,

adquire um sentido politico e contra-hegemonico,qonal a coletividade se sobrepde ao
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individualismo e a emancipacdo € entendida comaessm social compartilhado (HELD;
CAMPQOS, 2022; PIZARRO, 2023).

Sob a dtica pds-colonial, o empoderamento demanelac@ as especificidades
historicas, culturais e territoriais das mulheresjtando generalizacbes analiticas que
invisibilizam suas experiéncias (SOARES al, 2023; 2024). Soares, Reboucas e Lazaro
(2023) destacam que diferentes mulheres enfrentiemat préprios, condicionados por suas
insercdes sociais, 0 que exige abordagens sensisetinamicas locais. Essa perspectiva
amplia o entendimento do empoderamento ao dialogar as economias feministas e a
economia solidaria, reconhecendo a pluralidade aigcds produtivas e organizativas
construidas pelas mulheres em contextos espec(fB@ARESet al., 2023; 2024). Os dois
posicionamentos reforcam a definicdo de empoderans Berth (2019, p.21) como um
“instrumento de emancipacao politica e social e s&qropde a viciar ou criar relacdes
paternalistas, assistencialistas ou de dependéntriaindividuos”.

No quadro 2, os estudos tedrico-empiricos e daeala experiéncia foram divididos
nas dimensdes individual e/ou coletiva, seguindoefoi priorizada pelos autores. Destaca-
se que todos os estudos, em certa medida, expkrdimenséo coletiva considerando que
esse foi um dos critérios de elegibilidade, porémni alestacou-se a dimensédo que foi

priorizada nas analises.

Quadro 02: Dimensbes de empoderamento priorizadas estudos selecionados

Dimensodes Autores
Individual e Rodrigues & Cenci (2025), Vasishta & Singla (20Zsgntos (2021), Sartini &
coletiva Sanchez (2021), Araujo & Barros (2024); Soler-i-Mat al. (2021)
Coletiva Brandao et al. (2023); Paula (2023); P@&2023); Held & Campos (2022);
Soares et al. (2023); Soares et al. (2024); Casthélo (2024)
Individual Arciprete et al (2025), Bastida et &024), Ventura et al (2021) Ishfaq et al.
(2023), Salcedo et al. (2024), Barrios et al. (2025

Fonte: Elaboracao propria (2026)

Seis estudos consideram que as dimensdes indivedaaletiva do empoderamento
nao sado excludentes, mas interdependentes. Roslrigu€enci (2025) defendem que o
empoderamento feminino pode ocorrer simultaneamerganiveis individual e coletivo, uma
vez que transformacdes subjetivas estdo profundanaeticuladas as experiéncias coletivas
de organizacdo e participacdo social. Santos (2G2tbém evidencia que a insercdo das
mulheres em associac¢des contribui ndo apenas pFgeagao de renda, mas também para o
fortalecimento dos vinculos sociais, do acessof@nracao e da valorizacdo simbdlica de

suas trajetérias. Soler-i-Mawi al (2021) evidenciam que o empoderamento individiaal
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jovens mulheres nas transi¢cdes da escola para dardmtrabalho sé se torna sustentavel e
profundo quando ancorado em praticas econdmicasivasd e solidarias. Vasishta e Singla
(2025) reforcam que empoderamento individual dakhenes fortalece o grupo, e o coletivo
garante que o empoderamento individual n&o reteoced

A dimensdo coletiva é priorizada em sete estudosssés, as andlises sobre
autogestdo, economia solidéria, trabalho colabaratparticipacdo social e emancipacao
ganham destaque. Brand@ al (2023) indicam que a autogestdo favorece praticas
democraticas e promove a inclusdo socioprodutiva nddheres rurais, impactando
positivamente suas condi¢cdes de vida e ampliands possibilidades de emancipacao.
Complementarmente, Paula (2023) evidencia que ag&wi de espacos coletivos proprios
constitui uma estratégia de resisténcia as opresaéehistas cristalizadas no territério rural,
permitindo que as mulheres se afirmem como ageetésnsformacao social.

Por fim, com priorizagcdo na dimensao individualkafa encontrados seis estudos.
Contudo, ressalta-se que, como apontado pelos esut@mbora frequentemente essa
dimenséo seja associada ao desenvolvimento pesgwafissional, ndo pode ser dissociada
das condicdes estruturais que moldam as trajetdaasmulheres. Arcipretet al. (2025)
apontam que a compreensao integral das mulhepdsinitio aspectos relacionados a saude e
ao bem-estar, é fundamental para promover impacas na qualidade de vida e na
sustentabilidade de seus empreendimentos. Ventwala @021) acrescentam que persiste a
pressdo simbolica para que as mulheres provem ncantiente sua competéncia e
legitimidade nos espacos profissionais.

Dois dos estudos fazem proposi¢oes de instrumelgasedida do empoderamento
feminino. O Quadro 3 apresenta as principais caraticas de tais instrumentos e seus

autores, sendo o primeiro estudo do Paquistacegundo do Peru.

Quadro 3: Instrumentos de medida de empoderamente@minino propostos pelos estudos

Caracteristicas do instrumento Autores
Rural Women’s Composite Empowerment Index (RWCE&t) foco em nove Ishfaq et al.
dominios (empoderamento econdémico, autonomia, tardadiecisées, (2023)

qualificacdo, alocacéo de tempo, mobilidade, emadento politico,
conscientizacao e violéncia)

Indice de Empoderamento Multidimensional das MdhéMWEI) de 15 e 49 | Salcedo et al.
anos que sejam casadas ou em coabitagdo (2024)

Fonte: Elaboracéo prépria (2026)

Ishfaq et al (2023) constroem &ural Women’s Composite Empowerment Index
(RWCEI): um instrumento de medida que abrange mdomminios de empoderamento
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(econbmico, autonomia, decisdes, qualificacdo, temmmbilidade, politico, conscientizacdo e
violéncia) e quatorze subdominios. Os autores detanque empoderamento feminino
somente € possivel quando engloba recursos (sugeereen capital fisico, intelectual,
humano e financeiro), agéncia (competéncia, haikde liberdade para fazer escolhas
voluntariamente) e realizacdo (recursos e capaeidadacdo, em conjunto). O instrumento
foi validado, por analise fatorial exploratériailisando dados de 1881 mulheres de familias
rurais do Paquistdo. Esse indice classifica ahienes em quatro grupos: empoderamento
alto, meédio, baixo ou nenhum.

Por sua vez, Salcedet al. (2024) propdem o Indice de Empoderamento
Multidimensional das Mulheres (MWEI). O indice fmnstruido e validado, empregando a
metodologia Alkire-Foster, utilizada na medicadopidbreza e privacdo multidimensional, a
partir dos dados de mulheres em unido estavel,idades entre 15 e 49 anos, em 45 paises
de baixa e média renda. O MWEI apresenta quatnertdes, com dois indicadores cada: (i)
saude (saude sexual e reprodutiva e controle smbreuidados de saude), (i) ambiente
material (controle sobre as compras das familiaordrole sobre os rendimentos), (iii)
relacionamentos sociais (autonomia nas relacoesisae liberdade de associacédo) e (iv)
integridade fisica (aceitacdo de violéncia fisicavieléncia por parceiro intimo). Eles
identificam uma mulher como empoderada se ela iatswgiciéncia em pelo menos seis
desses indicadores.

Tanto o RWCEI quanto o MWEI utilizam uma perspextmultidimensional do
empoderamento, porém eles apresentam algumasndifsgées quanto ao seu uso. O RWCEI
foi construido para um contexto especifico do Pdgaj voltado para subsidiar politicas
publicas direcionadas a essa populagdo rural, apsitke apresentar limitacdes para as
comparacdes internacionais. Por sua vez, o MWHitaadm método padronizado e ja foi
testado em 45 paises, favorecendo tais comparacakshamento com os ODS, porém ao
agrupar contextos diversos em um sO indice acabangm considerar as especificidades

culturais e contextuais.

4.1.2 Categorias de empoderamento feminino em ximstede economia solidaria e

desenvolvimento sustentavel

A partir da analise das evidéncias empiricas dtosdes e do referencial tedrico,
percebeu-se que o empoderamento feminino nessextmnpode ser categorizado em:
ambivalente, relacional-coletivo, econdmico-dedisderritorial e sociopolitico.
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Na primeira categoria, empoderamento ambivalenggcepe-se que a economia
solidaria pode tanto emancipar quanto reproduzsigdaldades. Tais desigualdades estdo
relacionadas a distribuicdo dos papéis de génesopeecarga do trabalho domeéstico e de
cuidado, a autoexploracao, a invisibilizacdo dbdHao e a limitada autonomia sobre recursos
produtivos e financeiros. Essa realidade pode imapatiretamente o bem-estar subjetivo
dessas mulheres (BARRIGS al., 2025), reproduzindo desigualdades histdricas dergén
especialmente no meio rural (CASTAN® al., 2024; ISHFAQet al, 2023; SALCEDOet
al., 2024). Barrios et al. (2025) investigam uma eisgdo de agricultores formada tanto por
homens quanto mulheres e afirmam que em funcéoidsaad sexual do trabalho, as
mulheres, ao se inserirem na associa¢do, acumulasatarefas domésticas e produtivas,
trazendo uma reducdo no seu tempo livre com impaetocional negativo. Por sua vez,
Ishfag et al (2023), ao estudarem as mulheres rurais do Raquisoncluem que, embora
essas mulheres mostrem alguma forma de agéncia @mlidade e alocacdo de tempo,
permanecem desprovidas de poder nos dominios edoasce econdmicos. Soler-i-Maeti
al. (2021) afirmam que as mulheres sdo muito engajadas o0 propdsito social dos
empreendimentos, causando uma possivel autoex@gracque pode levar dmrnout a
longo prazo. Castarat al (2024, p.238) ao pesquisarem empreendedoras naatolombia
afirmam que essas mulheres sofrem de uma "invma#o na economia familiar e do
desconhecimento de seu trabalho agricola em pe@sea”, causada pela falta de distingao
entre o trabalho produtivo e o0 doméstico néo remaaoe

A segunda categoria refere-se ao empoderamentoiomdd-coletivo, ou seja, 0
empoderamento que emerge das interacdes colet®@agsesultados dos estudos reforcam a
centralidade da organizacdo coletiva do trabalhaocgoromotora de relagcdes mais
horizontais, solidarias e cooperativas (RODRIGUEBNCI, 2025; SOLER-I-MARTEt al;
2021), corroborando com a propria definicdo do trats apontada por Singer (2002) e
Laville e Silva (2024). A dinamica coletiva favoeea participacdo ativa nas decisdes, 0
planejamento compartilhado e o fortalecimento datiseento de pertencimento ao grupo,
contribuindo para processos de aprendizagem caletivproducdo compartilhada do
conhecimento (BRANDAGet al, 2023; MEDEIROS; CRUZ, 2025; RODRIGUES; CENCI,
2025; SARTINI; SANCHEZ, 2021; SOARESt al, 2023). Sartini e Sanchez (2021), ao
investigarem a cooperativilujeres Pescadoras del Manglamo México, concluem que a
participacdo em coletivos proporciona aprendizasasnplia a capacidade das mulheres de
influenciar decisbes que afetam suas vidas e sommirddades. Esse ambiente coletivo

também facilita, além da aprendizagem, a gestaanarg dos conflitos, que emergem das

Rev. FSA, Teresina PI, v. 23, n. 8, &itp. 48-71, ago. 2026 www4. Unifsanet.comeista K588



A. V. Marra, R. V. Marra, M. M. P. Souza, V. P. Anjos 64

interacbes cotidianas e, quando enfrentados deaforoletiva, reforcam processos de
empoderamento e coesao social (SOARES.,2024).

Os estudos também evidenciam a terceira categbamada de empoderamento
econdbmico-decisorio, que quando articulado a ec@nomsolidaria, produz efeitos
sociopoliticos e simbolicos mais amplos. Tal redagibde ser observada, dentre outros
aspectos, no fato de que ao fazer parte de um enginmento de economia solidaria, o
dominio sobre a renda amplia a capacidade femdergecisdo no ambito familiar e coletivo,
reposicionando as mulheres como agentes ativasprozessos decisérios (ARAUJO &
BARROS, 2024: ARCIPRETEt al, 2025; CASTANOet al., 2024; MEDEIROS; CRUZ,
2025; PAULA, 2023; PIZARRO, 2023; RODRIGUES; CENQ@025; SANTOS; 2021,
SARTINI; SANCHEZ, 2021; SOARES et al., 2024). ARADE BARROS (2024), por
exemplo, estudam o Movimento das Mulheres das teaBeléem (MMIB) e destacam que a
participacdo das mulheres no MMIB contribui pardoaalecimento de sua autonomia
econbmica, politica e social, questionando eststuhierarquicas tradicionais. Nessa
categoria, o empoderamento, via economia solidaéia,se restringe ao aumento da renda,
mas envolve transformacdes nas relacdes de poaautoconfianca e no reconhecimento
social dessas mulheres, corroborando com as afiesage Baquero (2012), Berth (2019) e
Simon e Boeira (2017), gerando o fortalecimentatigol e a ampliacdo da agéncia coletiva
das mulheres.

A quarta categoria € denominada empoderamentdotat; refletindo o fato de que
mulheres organizadas coletivamente articulam staididade, pertencimento territorial e
transformacdo comunitaria (ARAUJO; BARROS, 2024; ARRETE et al, 2025;
BASTIDA et al, 2024; CASTANOet al, 2024; HELD; CAMPOS, 2022; PAULA, 2023).
Bastidaet al (2024) relatam que as mulheres sdo mais orienitadabjetivos sociais e
preocupadas com o bem-estar dos outros do quenosnisp por isso sdo mais atraidas pela
economia solidaria e preocupadas com praticasrgéstes. Paula (2023) conta a historia da
Organizagéo das Mulheres Unidas (OMUS) de um ams@mito no interior de S&o Paulo
(Brasil) e demonstra que as estratégias coletidatdas por essas mulheres, que passaram a
ser reconhecidas como protagonistas do desenvaitemecal, propiciaram 0 acesso as
politicas publicas para todos do assentamento.

Por fim, os estudos indicam que a participacdo omsheres na gestdo dos
empreendimentos de economia solidaria revela gaasedo empoderamento sociopolitico.
Nessa categoria, estdo presentes elementos cootoremia decisoria, o fortalecimento do
protagonismo feminino e a representacéo politiddGPRETEet al, 2025; BRANDAOet
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al.,, 2023; PAULA, 2023; MEDEIROS; CRUZ, 2025; PIZARRQ@Q23; VASISHTA,
SINGLA; 2025). Arcipreteet al. (2025) relatam a experiéncia de um projeto densgie
universitaria voltado ao empoderamento de cosagesm comunidades vulneraveis, que
desenvolveu oficinas de economia, gestdo e saotseguindo consolidar a formacdo da
cooperativa e demonstrando o potencial de fortakeio da organizacdo coletiva na
promocdo da autonomia feminina. Pizarro (2023) stiga as relagcbes entre
interseccionalidade, as praticas politicas e labata mulheres membros das cooperativistas
vinculadas aunién de Trabajadores y Trabajadoras de la Economépular (UTEP) e
concluiu que essas mulheres fortaleceram as redagiie sororidade, cooperacdo e
organizacdo. Concomitantemente, observa-se queetgisriéncias também favorecem a
ocupacao de espacos de representacao politicditadiomal, ampliando a visibilidade das
mulheres em conselhos, féruns e instancias deasstwcais (Paula, 2023), possibilitando a
construcdo de uma identidade coletiva empoderdddERO, 2023).

Cabe ressaltar que as categorias de empoderardentdicadas ndo se manifestaram
de forma isolada, elas articularam-se de formandiice, interdependente e multidimensional.
Nesse sentido, o empoderamento relacional-colstveiu de base para o desenvolvimento
das outras categorias. A partir dessas relagbetivad, surgiu o empoderamento econémico-
decisorio, considerando que o dominio sobre a rendainsercdo em empreendimentos
solidarios ampliaram a autonomia financeira e aacigiade deciséria das mulheres. Tais
experiéncias impulsionaram o empoderamento sodt@mlque, ao acontecer em contextos
marcados por desigualdades estruturais e vulngladbds, convergiu para o empoderamento

territorial.

4.1.3 Agenda de pesquisa

A partir dos resultados analisados e das categoglatadas, foi possivel tracar uma
agenda de pesquisa que investigue de forma conjem@oderamento feminino,
desenvolvimento sustentavel e economia solidaahagenda foi dividida em cinco eixos de
investigacdo: (i) aprofundar as discussbes sobngoderamento feminino envolvendo as
dimensfes individual e coletiva de forma conjuntpaatir de contextos especificos; (ii)
estudar as praticas produtivas territorializadgsadir das relacdes entre empoderamento
feminino, trabalho coletivo e sustentabilidade;) (tompreender como acontecem as

dindmicas internas de gestdo dos empreendimentoscaleomia solidaria liderados por
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mulheres; (iv) entender as contradicbes do empodsgr® ambivalente e (v) aprofundar os
estudos com perspectivas decoloniais.

O primeiro eixo aprofunda as discussbes sobre oodempmento feminino,
considerando tanto as dimensfes individual quanltica de forma integrada, levando em
conta contextos especificos. Evidéncias de estudosparativos indicam que o
empoderamento feminino apresenta variagdes conforomtexto em que ocorre. Em areas
rurais, esse processo tende a enfrentar maioréagdénes, em razao da influéncia de fatores
econdmicos, educacionais e culturais que condioioma oportunidades de autonomia,
participacdo e acesso a recursos pelas mulherBlAQ et al., 2023; SALCEDOet al,
2024).

O segundo eixo diz respeito a estudar as praticeadufivas territorializadas a partir
das relacdes entre empoderamento feminino, tralzalledivo e sustentabilidade. Os estudos
empiricos analisados evidenciam que iniciativasridas por mulheres, como agroindustrias
familiares, cooperativas extrativistas, associagfiepescadoras e movimentos comunitarios,
articulam dimensdes sociais, econémicas e ambserdai desenvolvimento sustentavel
(ARAUJO; BARROS, 2024; CASTANOet al, 2024; RODRIGUES; CENCI, 2025;
SANTOS, 2021; SARTIN; SANCHEZ, 2021). Assim, recoma-se investigar como 0s
saberes locais, as préaticas de cuidado com a mater@ organizacdo solidaria contribuem
para modelos de desenvolvimento que atendam os ODS.

Em terceiro lugar, indica-se a necessidade de @pilaf a compreensdo sobre como
acontecem as dinamicas internas de gestdo dos emdpreentos de economia solidaria
liderados por mulheres e quais diferenciacées exapacOes dos liderados por homens.
Estudos destacam a relevancia da aprendizagenivapléd autogestao e da gestdo organica
de conflitos como praticas emancipatorias que l&réan o empoderamento das mulheres
(SOARESet al, 2023; 2024) e de como as mulheres sdo maistadias a objetivos sociais e
preocupadas com o bem-estar dos outros do que menlsp trazendo diferencas nas
dindmicas de gestao (BASTID& al, 2024).

O quarto eixo refere-se a entender as contradigdesmpoderamento ambivalente
(BARRIOS et al,, 2025; CASTIBLANCO-MORENO; DUQUE, 2022), trazendstudos que
incorporem as percepcdes temporais e a divisdoakadw trabalho as analises sobre
empoderamento, economia solidaria e desenvolvinmsrsientavel.

Também aprofundar os estudos com perspectivas ateaisl a partir de um olhar
integrador das realidades das diferentes mulhexesconsiderar mulheres quilombolas,

indigenas, ribeirinhas e de comunidades tradicsor@s$ estudos analisados mostraram que 0
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empoderamento feminino nesses contextos estardeata associado a luta pelo territério, ao
reconhecimento identitdrio e a resisténcia a foriigsdricas de dominacdo colonial e
patriarcal (ARAUJO; BARROS, 2024; CASTAN@ al.,2024; HELD; CAMPOS, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo buscou compreender, por meio de umiaa®@\sistematica de estudos
publicados entre 2021 e 2025, as relacbes entreodsrgmento feminino, préaticas de
economia solidaria e desenvolvimento sustentdaeh B revisdo sistematica, foi adotado o
protocolo PRISMA 2020.

Os resultados indicam que a economia solidarimssatida como importante meio de
promocdo do empoderamento feminino, tanto no casmpirico quanto no tedérico. Os
estudos analisados mostram que préaticas baseadasgamzacdo coletiva, autogestdo e
participacdo ampliam o acesso das mulheres aogassgacisorios e aos recursos produtivos.
Esses processos favorecem mudancas nas relacipesielee reforcam concepcdes criticas
que compreendem o empoderamento como fenbmenadoredgcprocessual e politicamente
situado. Ademais, os resultados indicam predomiaateestudos no contexto do Sul Global,
evidenciando esses paises, em especial o Bragih ceferéncias importantes na discussao
sobre economia solidaria.

O empoderamento feminino, quando articulado a en@aolidaria, contribui de
maneira significativa para o desenvolvimento suatest, seguindo as definicbes de Sachs
(2002) e Veiga (2019), ao integrar dimensfes saog@ionomicas e ambientais. As evidéncias
empiricas analisadas mostram que mulheres orgasizad empreendimentos de economia
solidaria podem obter beneficios que vao além dacge de renda e inclusédo socioprodutiva,
mas também fortalecem suas comunidades, existdoazegdo dos saberes locais e de
praticas sustentaveis na producao.

Entretanto, os achados revelam que as barreirasiadas as desigualdades de género,
como a sobrecarga do trabalho doméstico, a escdssézmpo, as normas socioculturais
restritivas e a falta de acesso a educacao e pardistem, principalmente no meio rural. Tais
fatores dificultam o efetivo empoderamento e ingicque a insercdo das mulheres em
empreendimentos de economia solidaria, emboraamiey ndo € suficiente para garantir
processos emancipatérios mais amplos. Por fim, redagédo a construcdo do conhecimento,
observa-se certa fragilidade no conjunto de estatasisados, em decorréncia da falta de
posicionamento epistemoldgico e da baixa recorsémeiautores.
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Do ponto de vista tedrico, este artigo contribusebematizar evidéncias que reforcam
a necessidade de compreender o empoderamento rHemioomo um fendmeno
multidimensional, contextual e interseccional, sexlsas especificidades territoriais, culturais
e historicas. O artigo também contribui ao propamautipologia analitica com cinco
categorias de empoderamento feminino em contextes edonomia solidaria e
desenvolvimento sustentavel. Em termos metodol&gieo revisdo sistematica amplia o
estado do conhecimento ao integrar estudos quadsatquantitativos e mistos, empiricos e
revisdes de literatura, evidenciando aproximacdestanciamentos e questfes ainda pouco
exploradas na literatura. Quanto a questao pratiGatigo relne e organiza resultados que
demonstram o potencial transformador da econonlidésa tanto para o empoderamento
feminino quanto para o desenvolvimento sustentgweiém também traz seus limites e
desafios. Nesse sentido, este estudo também agridhka subsidiar a formulacéo de politicas
publicas e praticas sociais comprometidas com &ade de género, a justica social e a
sustentabilidade.

Porém sao apresentadas limitacoes dessa pesqoismy o fato de a revisédo
sistematica se basear exclusivamente em artigastifes publicados em peridédicos
indexados e disponiveis apenas nas trés basesdds selecionadas. Acrescenta-se que, 0
recorte temporal adotado (2021-2025), mesmo semaopaado ao objetivo, pode ter
excluido pesquisas anteriores centrais para a @angdio do fendbmeno. A predominancia de
pesquisas qualitativas e de estudos de caso taintente situados também pode implicar
certa limitacdo para a generalizacdo dos achadodora evidencie a relevancia da

contextualizacdo e da analise aprofundada dos $soseociais investigados.
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